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ECUADOR RUNDREISE MIT
GALAPAGOSINSELN
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QUITO & Highlights

MITAD DEL » Agquatorlinie am Mitad del Mundo &
MUNDO Museum Intiian
DAY1& 2 ¢ UNESCO-Altstadt von Quito

e -Streetfood probieren
¢ Sonnenuntergang Uber der Altstadt von der
Terrasse des Café Mosaico
Ubernachtungstipp: Hampton by_Hilton Quito
La Carolina Park. (2 nights)

PEGUCHE& Highlights

CUICOCHA  , \yasserfall von Peguche

DAY 3 e Kraterlagune Cuicocha
Ubernachtungstipp: Haciendas Las Palmeras
Inn (1 night)

OTAVALO & Highlights

PAPALLACTA ° Berihmter Otavalo Markt
¢ Thermalquellen mitten in den Anden
DAY 4 e ‘Entspannen auf Gber 3.000 m H6he
Ubernachtungstipp: Termas de Papallacta (1
night)

COTOPAXI  Highlights

NATIONAL- . \/ulkan Cotopaxi

PARK « Limpiopungo Lagune
Ubernachtungstipp: Mansion Santa
Isabella (Riobamba, 1 night)
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https://www.laspalmerasinn.com/?lang=en
https://www.laspalmerasinn.com/?lang=en
https://www.instagram.com/museo_intinan/?hl=de
https://cafemosaicoecuador.com/
https://www.hilton.com/en/hotels/uiocmhx-hampton-quito-la-carolina-park/?SEO_id=GMB-AMER-HX-UIOCMHX&y_source=1_NzM3MDc1OTQtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://www.hilton.com/en/hotels/uiocmhx-hampton-quito-la-carolina-park/?SEO_id=GMB-AMER-HX-UIOCMHX&y_source=1_NzM3MDc1OTQtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://www.termaspapallacta.com/
https://mansionsantaisabella.com/
https://mansionsantaisabella.com/
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ALAUSI, Highlights

NARIZ DEL e Bahnstrecke Teufelsnase ecke
DIABLO & e Alausi

INGAPIRCA

¢ |ngapirca - -GréRte Inka-Ruinen Ecuadors
Ubernachtungstipp: Oro Verde (Cuenca, 2

DAY 6
hights)

CUENCA Highlights

¢ Koloniale Altstadt
DAY7 ¢ Blumenmarkt

¢ Mirador de Turi
CAJAS Highlights
NATIONAL- e Cajas Nationalpark Landschaft
PARK & e Kakao-Hacienda
GUAYAQUIL e Cerro Santa Ana Aussicht
DAY 8 Ubernachtungstipp: Grand Hotel (1 night)

GALAPAGOS Highlights

-ISLA e Meeresechsen
ISABELA e Tintoreras Kanutour
DAY 9 & 10 e Seeldwen

Stay 2 nights

GALAPAGOs Highlights

- SANTA e Charles-Darwin-Forschungsstation
CRUZ e Riesenschildkroten Ranch

e Tortuga Bay

Ubernachtungstipp: Hotel Deja Vu (2
hights)

DAY 11

GALAPAGOS  Highlights
- NORTH e BlaufuBtolpel
SEYMOUR e Fregattvigel

DAY 12 ‘

Die detaillierte Reiseroute inklusive Reisebericht findest du auf
meinem Blog: elbstrandmaedchen.de
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https://www.darwinfoundation.org/en/
https://ranchoelchato.com/
https://www.tripadvisor.de/Hotel_Review-g297533-d4460113-Reviews-Hotel_Deja_Vu-Puerto_Ayora_Santa_Cruz_Galapagos_Islands.html
https://www.oroverdecuenca.com/
https://ecuadorfarmtours.com/hacienda-cacao-y-mango/
https://www.choicehotels.com/de-de/ecuador/guayaquil/ascend-hotels/ec002
https://elbstrandmaedchen.de/ecuador-rundreis%E2%80%A6-galapagosinseln/
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Good, 1o Know

BESTE Ecuador kann man grundséatzlich ganzjahrig .

REISZEIT bereisen. Fur die Galapagosinseln gelten
Dezember bis Mai als besonders angenehm,
wahrend Juni bis November mehr Tieraktivitat
bringt.

WIEKOMME Deutschland = Quito (Langstreckenflug Uber

ICHHINUND Madrid, Amsterdam oder Paris)

RUM? - Rundreise im Land (Auto, Fahrer oder
Inlandsflug) - Ecuador ist ziemlich Klein,
Fernbusse sind gut ausgebaut und
verbinden fast alle Stadte
- Guayaquil = Flug nach Baltra (Galapagos)

mit Avianca oder LATAM Air
- zurtick nach Guayaquil = Ruckflug nach
Europa

VISA, Reisepass & Einreise

REISEPASS, FUr deutsche Staatsburger gilt:

IMPF- « Ein Reisepass ist erforderlich

EMPFEHLUNG ., Der Pass muss mindestens 6 Monate

Uber das Einreisedatum hinaus gliltig
sein.

e Bei touristischen Aufenthalten bis 90
Tage ist kein Visum erforderlich.

Sonderregelung Galapagos
Flr die Galapagos-Inseln gilt zusatzlich:
e Transit Control Card (TCT)
Vor dem Flug auf die Inseln bendtigt man
eine Galapagos-Transitkarte.
e Kosten:ca.20 USD
¢ idealerweise vorab online beantragen
um Wartezeiten am Flughafen zu
vermeiden ‘
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https://siig-registro.gobiernogalapagos.gob.ec/app/modulos/welcome/
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Good, 1o Know

Nationalpark-Gebiihr ‘
Bei Ankunft auf den Inseln wird zusatzlich die
EintrittsgebUhr flr den
Galapagos-Nationalpark erhoben:
e derzeit 200 USD pro Person (fur
internationale Besucher)
e Zahlung meist bar bei Ankunft

Impfempfehlungen
FUr Ecuador sind keine Pflichtimpfungen fur die
direkte Einreise aus Europa vorgeschrieben.

Empfohlen werden laut Reisemedizin:
Standardimpfungen prifen bzw. auffrischen:
e Tetanus

e Diphtherie

e Pertussis

e Masern

Zusatzliche Reiseimpfungen (je nach Route):

e Hepatitis A (fast immer empfohlen)

e Hepatitis B (bei langeren Reisen)

¢ Typhus (bei einfachen Reisebedingungen)

¢ Gelbfieber (Eine Gelbfieberimptung wird
empfohlen, wenn man in den
Amazonasregionen unterwegs ist)

Weitere Gesundheitsinfos
¢ |n tropischen Regionen kann Dengue-
Fieber vorkommen -» Mlckenschutz
wichtig.
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Good, 1o Know

SICHERHEIT & Ecuador gilt grundséatzlich als gut bereisbares ‘

FORT- Land, dennoch sollte man einige

BEWEGUNG Sicherheitsregeln und regionale Unterschiede
beachten.
Stadte:

In groBen Stadten wie Quito und Guayaquil
kommt es gelegentlich zu Taschendiebstahlen.

Empfehlungen:
¢ nachts Keine abgelegenen Viertel besuchen
e Taxis oder Ride-Apps statt zu FuB gehen
¢ Wertsachen moglichst nicht sichtbar
tragen

Die historischen Zentren sind tagsiiber meist
sut besucht und sicher.

Mietwagen & Selbstfahren

In Ecuador kann man grundsatzlich selbst
fahren, aber nicht Gberall ist das
empfehlenswert.

Selbst fahren ist gut moglich in:
¢ den Andenregionen
¢ touristischen Strecken zwischen
e Quito - Banos - Cuenca

Lieber nicht selbst fahren:
¢ in Guayaquil (Verkehr + Sicherheitslage)
¢ in abgelegenen Regionen der Kuste
 nachts auf UberlandstraBen

Viele Reisende entscheiden sich deshalb fr
private Fahrer oder organisierte Transfers. .

€
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Good, 1o Know

Amazonasregion
Im Amazonasgebiet sind viele Gebiete nur per
Boot erreichbar.

Typisch ist eine Reise Uber eine Lodge mit
Guide, zum Beispiel im
Amazonas-Regenwald rund um Tena oder
Coca.

Individuelle Touren ohne lokale Guides sind
dort nicht empfehlenswert.

Nationalparks & Wanderungen
Einige Naturgebiete durfen oder sollten nur mit
Guide besucht werden.

Besonders wichtig: Cotopaxi-Nationalpark
¢ einer der spektakularsten Orte der Anden
e Besuche des Vulkans und viele
Wanderungen sind nur mit registriertem
Guide erlaubt
e Wetter und Hohe (Uber 5.000 m) kbnnen
schnell gefahrlich werden

Galapagos-Inseln
Die Galapagos-Inseln gelten als sehr sicher.

Viele Ausfllige, etwa zu unbewohnten Inseln
oder zu Tierkolonien, sind jedoch nur mit
zertifizierten Naturfihrern erlaubt - zum
Schutz des Okosystems.

Die detaillierte Reiseroute inklusive Reisebericht findest du auf
meinem Blog: elbstrandmaedchen.de
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https://elbstrandmaedchen.de/ecuador-rundreis%E2%80%A6-galapagosinseln/
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Puckliste

Dokumente:
* Reisepass (mind. 6 Monate guiltig)
¢ Flugtickets / Buchungsbestatigungen
e Kreditkarte + etwas Bargeld (US-Dollar)
e Reiseversicherung
o Kopien wichtiger Dokumente

Kleidung:
Unverzichtbar sind:
 leichte T-Shirts und Shirts
» Fleece oder warmer Pullover (Anden!)
¢ leichte Regenjacke
¢ lange Hose / Trekkinghose
e Shorts oder leichte Sommerkleidung
¢ bequeme Wanderschuhe
e Sandalen oder Flip-Flops
¢ Sonnenhut oder Cap
e BadebekKleidung

In den Anden kann es selbst am Tag
Uberraschend Kuhl werden.

Technik & Reiseausriistung:
e Smartphone + Ladekabel
e Powerbank
e Kamera / Speicherkarten

e Fernglas (sehr empfehlenswert fur Wildlife)

e Adapter fur Steckdosen (Typ A/B, US-
Standard)

e Tagesrucksack

o wiederbefullbare Trinkflasche

Gesundheit & Reiseapotheke:

¢ Sonnencreme (starke UV-Strahlung in den
Anden)

¢ Miuckenschutz

¢ personliche Medikamente

e Schmerzmittel

o Pflaster / Blasenpflaster

¢ Desinfektionsgel

¢ Mittel gegen Magenprobleme &
Reiselibelkeit (Uberfahrt Galapagos!)

Fir Natur & Galapagos besonders sinnvoll:
¢ Schnorchelmaske (optional)
¢ wasserfeste Handyhllle
¢ Action-Cam fur Unterwasseraufnahmen
¢ leichte Windjacke tlir Bootstouren
¢ Dry Bag fur Kamera
¢ Kleines Handtuch

WAHRUNG

in Ecuador zahlt man mit US-Dollar.
idealerweise habt Ihr auf den Galapagosinseln
immer genug Bargeld dabei, da es auf den
Inseln nur wenige Geldautomaten gibt und man
auch nicht Uberall mit Karte zahlen kann.

Die detaillierte Reiseroute inklusive Reisebericht findest du auf meinem Blog:
elbstrandmaedchen.de

—tep,
3
%

Ecuador Rundreise mit Galapagosinseln / elbstrandmaedchen.de


https://elbstrandmaedchen.de/ecuador-rundreis%E2%80%A6-galapagosinseln/

